Taco-Potatos milt quacamole
§ salsa

Zubereitungszeit: 100 Minuten
Ruhezeit: kelne
Grundwmenge: 2 Personen

Zutotewn:
o 2 Kartoffeln, grobe
e 200 g Rinderhackfleisch
e 15 g Cheddar, gericben

o Salz g Pfeffer

Sownstlges:
o Alufolie
o Auflaufform
o Jalapeios
e Cheddar
o  Tomaten-salsa
o quacamole
o Sour Crevae oder Schwmandereme

Zubereitung:

1. Backofen auf 200 Grad Celsius Umluft vorhelzen

2. Kartoffeln waschen, in Alufolie wickeln und 60-90 Minuten i Ofen backen
(Stichtest muit der qabel)

3. Inder Zwischenzelt das Hackflelsch scharf anbraten und kriiftig wit salz und
Pleffer witrzen

4. KRibse zum Hackfleisch geben, untermischen und schmelzen lassen

5. Kartoffeln aus der Folie wickeln, Lings einschnelden und tn eine Auflaufform
legen (bel Rlelner Mengenzanl Rann auch dirvelt der spiitere Essteller verwendet
werden)

6. Huackmasse in die Kartoffeln fiillen, wmit etwas Kilse bestrewen und b Ofen
backewn, bis der Kilse die gewiinsehte Brilune hat

7. Kartoffeln mit quacamole, Salsa, Jalapeiros und Sour Creme anrichten wnol divelt
servieren

Dazu passt prima eln griner Blattsalat, z 8. auch mit Kidney-Bohnen und Matis.



